Cuidado nutricional
no tratamento
quimioterapico
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Importancia da alimentagao
durante o tratamento
do cancer

Cuidar da alimentacao durante a vida é
importante e torna-se, mais ainda, durante o
tratamento oncologico, periodo que podem
ocorrer diversos sintomas.

Uma boa nutricao ajuda o paciente a se
sentir melhor, manter um peso adequado e
passar pelo tratamento sem maiores perdas e
complicagoes.

As informagdes a seguir servem para auxiliar
e minimizar as possiveis reacoes que poderao
ocorrer durante a terapia.

Camila Parenza
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O paciente que se alimenta adequadamente durante
o tratamento quimioterapico tem mais condicoes de
enfrentar os possiveis efeitos colaterais causados pelos
medicamentos.

Orientacoes

@ Faca refeicoes em ambiente agradavel e tranquilo
mastigando bem os alimentos;

® Aceite horarios alternativos para as refeigoes;
@ Facavarias e pequenas refeicoes durante o dia;

® Se houver redugao de peso alimente-se de duas
em duas horas;

@ tvite jejum prolongado;

® Crie pratos coloridos para maior aporte de vitaminas
e minerais;

® |ngira, no minimo, dois litros de agua ao dia;

® N3o tenha receio de experimentar novos alimentos ou
alimentos que nao costumava ingerir, pois o paladar
pode se modificar durante o tratamento.
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O que eu devo comer

O ideal é ter uma alimentacao diversificada
e balanceada. E importante lembrar que nao é
necessario comer muito (quantidade) e sim comer
bem (qualidade). Deve-se ingerir alimentos de todos
05 grupos:

e Proteinas: importantes para a formagao de tecidos e
na defesa do organismo.

@ Fontes:carnes,ovos, leite e derivados
(queijo, iogurte natural, coalhada),
visceras (figado, rim, coragao);

e Cuidado com os laticinios. Evite os
queijos amarelos e embutidos de
maneira geral.

e itaminas, minerais, fibrase agua:ajudamaprevenir
doengas como anemia e osteoporose, aléem de
regularem o funcionamento do intestino.

e Fontes: frutas, legumes e verduras.
e Carboidratos: fornecem energia.

e Fontes: cereais (arroz, milho, trigo,
centeio, aveia, etc.), tubérculos e rai-
zes (batata, inhame, cara, mandioca,
mandioquinha), paes, massas, bis-
coitos, farinhas;

e Dé preferéncia aos carboidratos
complexos como farinha integral,
arroz integral e massa integral.

5



Como melhorar algumas
reacoes do tratamento.

Falta de apetite

® Se houver dificuldade em comer alimentos solidos,
procure alimentar-se com liquidos: vitaminas de frutas
com leite e aveia, podendo ser acrescido iogurte;

® Suplementos nutricionais especificos para pacientes
com cancer sao boas alternativas, pois recuperam
o estado nutricional e auxiliam no retorno do
apetite. Em pequenas quantidades é possivel
atingir um nivel adequado de nutrientes e calorias.
Consulte a nutricionista;

® Aumente calorias e proteinas dos alimentos, acrescen-
tando nas preparagdes: creme de leite, mel, frutas
secas; requeijao ou margarina em bolachas e paes.
No puré acrescentar manteiga, queijo e ovo.



Boca seca

® Beba liquidos em pequenas quantidades varias
vezes ao dig;

® Acrescente molhos, caldos e sopas nas refeicoes;

® Experimente balas de hortela ou suco de limao para
estimular a produgao de saliva;

® Mantenha os labios protegidos com manteiga de
cacau;

® Consulte o seu médico a respeito da saliva artificial.




Alteragao de paladar
e olfato

@ Escolha e prepare alimentos que agradem
visualmente e olfativamente;

® Melhore 0 aroma das carnes, acrescentando molhos;

@ Procure usar ervas aromaticas: manjericao, alecrime
orégano;

@ Nao coma alimentos que lhe causem sabor
desagradavel;

® Procure utilizar talheres de plastico caso os talheres
de metais estejam interferindo no sabor dos
alimentos.

Aumento de peso

As vezes, o paciente ganha peso durante o tratamento,
mesmo sem ingerir calorias em excesso. Certos
medicamentos contra o cancer podem causar a retengao
de liquidos pelo organismo, induzindo ao aumento de
peso.

Se 0 seu médico constatar que a medicagao esteja cau-
sando esse sintoma, ele podera pedir-lhe que consulte
a nutricionista.



Nauseas e vomitos

@ Realize varias e pequenas refeicoes ao longo do dia;
e bvite liquidos durante as refeigoes;

e Nao fique proximo ao ambiente onde os alimentos
estao sendo preparados para nao sentir o cheiro;

@ Evite frituras e alimentos gordurosos, bebidas
alcodlicas, cafeina e condimentos fortes;

e Ingira gengibre natural ou desidratado diariamente
adicionando em saladas, preparagoes culinarias, chas
ou em batidas/vitaminas de frutas.



Feridas e
aftas na boca
e garganta

@ Evite alimentos acidos, picantes, duros, secos,
muito quentes ou muito gelados;

@ Reduza o sal nas preparacoes alimentares;

e Consuma alimentos macios e pastosos: pudim,
gelatina, creme, puré, mingau, sopas;

® O aminoacido glutamina auxilia na melhorae
prevengao.
Consulte a nutricionista;

@ Realize higiene bucal com frequéncia;

® Realize bochechos com cha de malva ou
camomila em temperatura ambiente;



Intestino preso

@ Aumente o consumo de verduras e legumes;

@ Prefira as seguintes frutas: mamao, ameixa, abacate,
laranja, melancia;

@ Aumente a ingestao de agua (no minimo dois
litros ao dia);

e Utilize azeite de oliva nas preparagdes alimentares;
@ Ingira cereais com iogurtes naturais;

@ Prefira alimentos integrais: pao, macarrao e arroz;

@ N3o utilize laxantes sem consultar seu médico.
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Diarreia

@ Evite alimentos mais laxativos, tais como: verduras
folhosas, cereais integrais, laranja, mamao, ameixa,
abacate, leite integral;

® Prefira leite de soja ou sem lactose;
® bvite alimentos acucarados;

e Consuma alimentos, como: maga, pera, goiaba,
melancia, maracuja;

e Faca preparagdes com maisena, creme de arroz
(arrozina);

® Para hidratagao é importante beber liquidos:
agua, sucos naturais, chas de frutas.




Higiene dos alimentos

e Verifique a data de validade e a embalagem dos
alimentos. Nao utilize os vencidos ou com qualquer
sinal de violagao na embalagem;

e Prefira alimentos de marcas conhecidas, que zelem
pela qualidade;

e No caso de géneros frescos, como frutas, verduras e
legumes, observe se a casca esta limpa, nao amassada
e sem machucados. Selecione sempre os itens frescos;

e Nao adquira frutas abertas, como melancia, mamao e
melao ja fatiados;

® Se for consumir industrializados, antes de guarda-los
ou abri-los, lave-os com dgua e sabao;

® Ao consumir leite pasteurizado, ferva-o antes. No caso
de leite esterilizado (longa vida), pode consumi-lo
direto da embalagem;

@ Os alimentos congelados devem ser descongelados na
geladeira e nao podem ser congelados novamente;

@ Carnes, aves, peixes e ovos nao devem ser consumidos
crus ou malpassados;

e Nao consumir verduras, legumes e frutas crus em
estabelecimentos fora de casa, pois nao se sabe como
foi realizada a higienizagao.




DICAS
IMPORTANTES

Ao adquirir pescados observe:

® Se a carne esta firme, elastica e resistente a pressao
dos dedos;

@ Se as branquias estao vermelhas;

@ Se as escamas estao bem aderidas a pele, brilhantes
e umidas.

Em relacao aos ovos:

® Ao adquirir, observe se a casca esta limpa e sem
rachaduras;

@ Conserve-os na geladeira;
@ Lave somente quando for utiliza-los;

® Nao usa-los crus como em gemadas, ovos quentes,
mousses, coberturas de doces ou maioneses;

® Quando for consumi-los, devem estar bem cozidos.

14



Desinfetando frutas, verduras
e legumes crus

® Lave-os em agua corrente;

@ Prepare a solucao desinfetante (uma colher de sopa
de agua sanitaria ou 10 gotas de hipoclorito para cada
litro de agua);

@ Deixe de molho por 20 minutos na solugao
desinfetante;

® Se preferir, utilize produtos encontrados em
mercados especificos para essa finalidade e siga as
recomendacoes dos fabricantes.
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